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DLA KOGO NIEODPLATNA POMOC PRAWNA ORAZ NIEODPLATNE
PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatnej poradnictwo obywatelskie, przystuguja osobie
uprawnionej, ktora nie jest w stanie ponie$¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej, w tym 0sobie
fizycznej prowadzacej jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza niezatrudniajacg innych oséb w
ciggu ostatniego roku.

UPRAWNIENIE SYGNALISTY DO NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ
I NIEODPLATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystuguja osobie chcace;j
dokona¢ zgloszenia naruszenia prawa w rozumieniu ustawy z dnia 14 czerwca 2024 r.
o ochronie sygnalistow.

DLA KOGO DARMOWA MEDIACJA

Uprawniona do zainicjowania nieodptatnej mediacji jest kazda osoba, ktorej nie sta¢ na
odptatnag pomoc prawng 1 ktéra ztozy stosowne o$wiadczenie w tym zakresie. Druga strona
sporu, ktorg moze by¢ takze osoba prawna np. firma, instytucja, spotdzielnia, wspolnota
mieszkaniowa, jest zapraszana do mediacji przez osob¢ uprawniong. Nie musi ona sktada¢
oSwiadczania.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA 1 NIEODPLATNE PORADNICTWO
OBYWATELSKIE DLA 0OSOOB FIZYCZNYCH - PROWADZACYCH
JEDNOOSOBOWA DZIALALNOSC GOSPODARCZA NIEZATRUDNIAJACYCH
INNYCH OSOB W CIAGU OSTATNIEGO ROKU.
Pomoc ta jest pomocg de minimis. Podlega zatem regulacjom przewidzianym w ustawie z dnia
30 kwietnia 2004 r. o postgpowaniu w sprawach dotyczacych pomocy publicznej. Zgodnie z
art. 37 ust. 1 o postegpowaniu w sprawach dotyczacych pomocy publicznej ustawy podmiot
ubiegajacy si¢ o pomoc de minimis jest zobowigzany do przedstawienia podmiotowi
udzielajgcemu pomocy, wraz z wnioskiem o udzielenie pomocy:
» wszystkich zaswiadczen o pomocy de minimis i zaswiadczen o pomocy de minimis
w rolnictwie lub rybotowstwie, jakie otrzymat w ciggu ostatnich 3 lat,
albo:

» os$wiadczenia o wielkoS$ci tej pomocy otrzymanej w tym okresie,


https://sip.lex.pl/#/document/21988763?cm=DOCUMENT

» os$wiadczenia 0 nieotrzymaniu takiej pomocy W tym okresie

(wzor o$wiadczen stanowi zatgcznik nr 1)

informacji niezbednych do udzielenia pomocy, okreslonych w rozporzadzeniu Rady
Ministréw z dnia 29 marca 2010 r. w sprawie zakresu informacji przedstawianych przez
podmiot ubiegajacy si¢ o pomoc de minimis dotyczacych w szczegdlnosci
wnioskodawcy i prowadzonej przez niego dzialalnosci gospodarczej oraz wielkosci i
przeznaczenia pomocy publicznej otrzymanej w odniesieniu do tych samych kosztow
kwalifikujacych si¢ do objecia pomocg, na pokrycie ktérych ma by¢ przeznaczona
pomoc de minimis.

(formularz stanowi zalgcznik nr 2)

Ponadto do czasu przekazania przez podmiot ubiegajacy si¢ o pomoc zaswiadczen,
o$wiadczen lub informacji, o ktérych mowa powyzej pomoc nie moze by¢ udzielona

temu podmiotowi.



