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NAZWA JEDNOSTKI

ZAKRES PORADNICTWA

ADRES

TELEFON

DOSTEPNOSC
dni i godziny

PORADNICTWO RODZINNE

www / e-mail

KRYTERIA DOSTEPU

Powiatowe Centrum

L Wspieranie rodziny ul. Poniatowskiego 21, pn. - pt. . . , . .
Pom(:;yKIZT)edzmle i system pieczy zastepcze] 62-600 Kolo 632724004 7:30-15:30 sekretariat@pcprkolo.pl mieszkancy powiatu kolskiego
Program Wzmacniania Rodziny
mieszkancy miasta Kota,
Miejski Osrodek Prowadzenie grupy zabawowe;j dla DOStSZ(t):ZZEe do esz ym
Profilaktyki i Pomoc rodzin i opiekundw z matymi dzie¢mi ul. Dgbska 40 63 2720 869 P mopipr@kolo.pl L . .
Rotizinie ¥ P ¥ 3 uczestnikéw i pipr@ P uczniowie kolskich, miejskich,
ru lacowek oswiatowych
Prowadzenie Klubu Wsparcia grupy P ¥
Rodziny
Gminny Osrodek ¢wiadczenia rodzinne. fundusz GOPS Babiak ul. Od poniedziatku
Pomocy Spotecznej w ! Wojska Polskiego 15, 63 2223425 do pigtku w godz. programy-gops@babiak.org.pl

Babiaku

alimentacyjny, asystent rodziny.

62-620

7:30-15:30

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Sekretariat

pn. —pt.
7.00 - 15.00
Pracownicy
Poradnia Poradnictwo psychologiczno- ul- Kolejowa 13 pedagogiczni
psychologiczno- eda poyiczne € 6327227 89 pn. - czw. sekretariat@pppkolo.szkolnastrona.pl mieszkaricy powiatu kolskiego
pedagogiczna w Kole pedagog 62-600 Koto 8.00 - 18.00
pigtek
8.00 - 15.00
Sroda
Powiatowe Centrum 12:00 -15:30
. . . . . . 27 . .
Pomocy Rodzinie . Wspler'anle rodziny . ul. Poniatowskiego 63 272 40 04 sekretariat@pcprkolo.pl rodziny zastepcze powiatu
i system pieczy zastepczej 62-600 Koto kolskiego
w Kole Czwartek
7:30-12:00
Miejski Osrodek problemy wychowawcze i szkolne, wt.14.00-19.00 (po mieszkaricy miasta Kota,
$ci i i .D ¢niei uczniowie kolskich, miejskich
Profilaktyki i Pomocy trudnosci emocjonalne zwigzane z ul. Dabska 40, 63 272 08 69 wczedniejszym mopipr@kolo.pl j

Rodzinie

problemami rozwojowymi i zyciowymi
doswiadczeniami traumatycznymi

62-600 Koto

ustaleniu
telefonicznym)

placéwek oswiatowych



mailto:mopipr@kolo.pl

Miejski Osrodek Pomocy

Wsparcie psychologiczne w

ul. Powstancow Wikp.

po wczesniejszym

dla uczestnikow placéwek

4, Spoteczne; sy_tu.aqach kryzy_sowych |.w 8, 62-600 Koto 63 2777011 uzgodnieniu mops@kolo.pl wsparcia prowadzonych przez
biezgcym funkcjonowaniu MOPS w Kole
w Kole
Gminny Osrodek ul. Toruriska 83 . gopskolo.com.pl . ,
5. Pomocy Spotecznej w Poradnictwo psychologiczne 62-600 Koto 63 2721389 2 g(?dz.my W Gminny OSFOd.Ek Pomocy
miesigcu Spotecznej w Kole
Kole gopskolo@gopskolo.com.pl
Poradnictwo psychologiczne dla Gminny Osrodek 3 razy w miesigcu .
. . S s S . bezptatne, po wczesniejszym
Gminny Osrodek dorostych i dzieci a w szczegdlnosci Kultury i Biblioteka po 4 godziny. . . P
6. . . . . . . 665 261 411 ., . gops@babiak.org.pl telefonicznym umowieniu
Pomocy Spotecznej dla 0séb uzaleznionych i cztonkéw Publiczna Dzien tygodnia - .
. . . \ terminu.
w Babiaku ich rodzin. ul. Poznanska 2, wtorek.
62-620 Babiak
i i D
Poradnictwo psychologiczne dla N|e|'out'>llczny Zakfaf:I .WE.] razy w P
. . S s Opieki Zdrowotnej miesigcu po 3 bezptatne, po wczesniejszym
Gminny Osrodek dorostych i dzieci a w szczegdlnosci . . L . . L
7. . A .. . , Eskulap s.c w Brdowie 665261411 godziny. Dzien gops@babiak.org.pl telefonicznym umodwieniu
Pomocy Spotecznej dla oséb uzaleznionych i cztonkéw . . .
. . . ul. Braterstwa Brodni tygodnia - terminu.
w Babiaku ich rodzin.
23, czwartek.
62-620 Babiak
8 Urzad Gminy w Z:i)?r:‘ialro?ela::tyeclj:ijrﬁ Eicl):zclzg:)v Plac 1000-lecia 2 dni/ miesigc
' 3 yA y p . ¥ Panstwa Polskiego 1, 6327 18 255 a6 grzegw@grzegorzew.pl ogodlnodostepne
Grzegorzewie uzaleznionych 58h/ rok
. 62-640 Grzegorzew
warsztaty z mfodziezg
Gminna Komisja Dziatania zwigzane z profilaktyka Srodowiskowy Dom ostatni pigtek
Rozwigzywania i rozwigzywaniem probleméw Samopomocy w Dabiu miesigca . ; . L .
S Probleméw alkoholowych i przeciwdziataniem ul. E. Plater 1 632710073 w godz. 15.30- brak mieszkaricy miasta i gminy Dabie
Alkoholowych w Dabiu narkomanii 62-660 Dabie 17:30
Kazdy czwartek
62-650 Ktodawa ul. miesiaca, 16.00 =
Wyszyniskiego 44/10 18.00, 62-650
. y Ktodawa ul.
Punkt Informacyjno- P
Konsultacyjny dla Swietli Wyszyriskiego
10. . i ,YJ v . Poradnictwo psychologiczne . WI‘_E ica 609 737 205 44/10, Mieszkancy Gminy Ktodawa
mieszkarncow Gminy Srodowiskowa w . L
) Kazdy poniedziatek
Ktodawa Ktodawie (budynek L )
0s todawie ul miesigca 16:30 —
P;"’ ': ° alz”"le ul. 18:00 w Swietlicy
Wioctawska 1) Srodowiskowej.
: . ostatni wtorek Lo
11 Po(ri\n;lcnnsy 2fser:zdneek' w Poradnictwo psychologiczne Olszowka 15 63 26-17-604 miesiaca gops@olszowka.org.pl telefc\)Arlfizj;nIreriiseZszkoaztaktmin
. y Sp ] psy & 62-641 Olszéwka 63 26-17-613 od 11.00 do 13.00 olszowka@opsy.pl y yeminy

Olszowce

pok. nr 6

Olszéwka
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PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Kole

Sekretariat
pn. — pt.
7.00 - 15.00
Poradnia oradnictwo psychologiczno ul- Kolejowa 13 P";COW'?'CV.
1. psychologiczno- P pedagpogiczne € 6327227 89 pi)nagocgzlvcvznl sekretariat@pppkolo.szkolnastrona.pl mieszkancy powiatu kolskiego
d i Kol - T :
pedagogiczna w Kole 62-600 Koto 8.00 - 18.00
piatek
8.00 - 15.00
Powiatowe Centrum Hepieranie ;Ziiln1;ZYStem Peed ul. Poniatowskiego 21 n. - pt rodziny zastepcze powiat
wiatow! .- pt. ziny z z wi
2. Pomocy Rodzinie quoIe e 632724004 7‘20—15'30 sekretariat@pcprkolo.pl ! koIkoi)e op )
y 62-600 Koto DAl &
problemy wychowawczg roc.12|’nne, ul. Dabska 40, pon. —pt
szkolne, prowadzenie zajec 62-600 Koto 7.30-17.00;
Miejski Osrodek grupowych w Swietlicach ’ mieszkaricy miasta Kofa,
Profilaktyki i Pomocy socjoterapeutycznych, konsultacje L 63 27 20 869 Swietlica, ul. Stary mopipr@kolo.pl uczniowie kolskich, miejskich
L N . Swietlica . o
Rodzinie w Kole dla rodzicéw, programy rozwoju . Rynek 20,21 placéwek oswiatowych
. socjoterapeutyczna
kompetencji wychowawczych, | Starv Rvnek 20,21 pon.-pt.
warsztaty rodzinne ul. >tary Ryne ! 13.00-17.00
Dwanascie godzin
miesiecznie:
Szkota Podstawowa w blu dlyenCeZkIA
Gminny Osrodek Swietlica profilaktyczno- Babiaku bon. i cow
Pomoc4y Spotecznej w wychgw.aw?za.zapewnla .pgmoc ul- Poznariska 5 632711016 14:00 - 15:30, pomocspoleczna@babiak.org.pl bezptatne
Babiaku - Szkota rodzinie i dzieciom sprawiajgcym budynek A, budynek B budynek B
Podstawowa w Babiaku problemy wychowawcze. ul. Poznanska 22A, pon. i pt
62-620 Babiak 14:30 - 16:00.

POMOC SPOLECZNA

|. Poniatowski 21 - pt. . . . . .
pomoc spoteczna Y Osnzllgévi(;ﬁ)go 632 724 004 7_23_12_30 sekretariat@pcprkolo.pl mieszkancy powiatu kolskiego
skierowane do oséb i rodzin
. . borykajacych sie z trudnymi
. P -
Miejski Osrodek Pomocy roble:)nmc’)\c/)vc ai;cl);:lslazyk\:;?;u raca ul. Powstancéw Wikp. 632777011 pon. — pt. mops@kolo.pl sytuacjami zyciowymi, praca socjalna
Spotecznej w Kole P e P P 8, 62-600 Koto 7.30--15.30 P P skierowana jest do 0séb
socjalna wykazujacych potrzebe wsparcia,
bez wzgledu na dochéd



mailto:mopipr@kolo.pl
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Gminny Osrodek

Plac 1000-lecia

3. Pomocy Spotecznej w praca socjalna, poradnictwo Panstwa Polskiego 6, 6327 18 304 7p§(|;\_-1—5lf;’to gops@grzegorzew.pl ogdlnodostepne
Grzegorzewie 62-640 Grzegorzew ' '
4 Po?nrgz:?/nsypg’rs;?jneeﬁ w E((:drzicr‘wcislﬁ:;?f;rjc%::;asr&i;clﬁ Chodow 18 63 2616781 pn. -pt. gops@chodow.pl osobiste, mailowe, listowne
. 7 . ? 7
Chodowie syciowej 62-652 Choddw 7.30-15.30
Gminny Osrodek Ustugi z zakresu $wiadczen z pomoc GOPs Babiak, ul. on. — pt
5. Pomocy Spotecznej w s i’reczne' W tvm braca socF')aIna ¥ Wojska Polskiego 15, 63 2223425 7_20 _ 15?30 pomocspoleczna@babiak.org.pl bezptatne.
Babiaku P 1w iymp 1 ’ 62-620 Babiak ’ '
Osrodek Pomocy , pon. -pt. mieszkancy miasta i gminy
6. Spotecznej w Ktodawie Pomoc spoteczna :leggénlgzzlivla 63 273 00 95 7:00-15:00 ops@opsklodawa.pl Ktodawa
ul. Kard. Wyszynskiego
Miejski Osrodek Pomocy 5/1 pon.-pt. . . , . L .
7. Spotecznej w Dabiu Pomoc spoteczna 62-660 Dabie 632710152 7:30-15:30 mops@mopsdabie.naszops.pl mieszkancy miasta i gminy Dabie
Miejsko-Gminny . . .
8. Osrodek Pomocy Pomoc spoteczna ul. Kosciuszki 2 632738417 71’;:”_'15?25 opsprzedecz@prosysko.pl Po:q/lcl’ecjslgo cﬁzlznnr;\( \?/SF:cr)zdeedkczu
Spotecznej w Przedczu 62-635 Przedecz ’ ’ ¥ P )
Gminny Osrodek on.-pt
9. Pomocy Spotecznej w Pomoc spoteczna ul. Torunska 83 632721389 720_;[:3'0 gopskolo@gopskolo.com.pl mieszkancy gminy Koto
Kole 62-600 Koto ' ’
. , pomoc spoteczna
k
Gminny Osrode . pomoc finansowa ul. Turecka 7/3, Pon. 8.00-16.00 . . , . L.
10. Pomocy Spotecznej w poradnictwo rodzinne 62-604 Kocielec 6326103 43 wt.-pt. 7.30 -15.30 gops_koscielec@wp.pl mieszkaricy gminy Koscielec
Koscieleu poradnictwo socjalne
. . poniedziatek
k
11 Poﬁ\TLnngpgf;?jnee‘ w Pomoc spoteczna ul. Gtowna 6 632717383 8:00-16:00 sekretariat@gops-osiekmaly.biuletyn.net mieszkancy gminy Osiek Mat
’ OsiZku Matvm ) 62-613 Osiek Maty wt.- pt. gops-osiekmaly@02.pl ¥y gminy v
y 7:30-15:30
12 Poﬁ\rglcnnsy f))fségjneek' w Pomoc spoteczna Olszéwka 15 63273 50 35 pon.-pt. gops@olszowka.org.pl mieszkancy gminy Olszéwka
' c;'lsz'%wce ! P 62-641 Olszowka 601 669 886 7:30-15:30 olszowka@opsy.pl y gminy
Noclegownia dla oséb Sosnowa 1 Osoby bezdomne korzystajgce z
13. 2 11 .
3 bezdomnych Pomoc spofeczna 62-600 Koto 6327770 catodobowe mops@kolo.pl schronienia w Noclegowni
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Miejska Komisja

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Dziatania zwigzane z profilaktyka i

ul. Stary Rynek 1

Rozwuazyw'anla rozwigzywaniem probleméw 62-600 Koto 63 262 75 52 informacja brak mieszkancy gminy miejskiej Koto
Problemow alkoholowych okéj 111 pon.-pt.
Alkoholowych w Kole ¥ POko) 7:30-15:30
jei i i i |. Dgbska 40, B .
Profilaktyki i Pomocy y .q . ’ 63 27 20 869 pon. —pt. mopipr@kolo.pl uczniowie miejskich, kolskich
e specjalistycznej pomocy, programy 7.30-17.00 , L.
Rodzinie w Kole . . placéwek oswiatowych
wczesnej interwencji
Gmmqa Komls'Ja . . ' i ' ul. Poznariska 1 kazda pierwsza i
Rozwigzywania Dziatania zwigzane z profilaktyka i ., . . . R
) . A , 62-650 Ktodawa trzecia $roda mieszkancy miasta i gminy
Probleméw rozwigzywaniem probleméw 63 273 00 95 . ops@opsklodawa.pl
miesigca 15:30- Ktodawa
Alkoholowych w alkoholowych
. 17:00
Ktodawie
Gminna Komisja Dziatania zwigzane z profilaktyka
Rozwigzywania i rozwigzywaniem problemoéw Plac Mickiewicza 1 pon.-pt. . . . . . . R .
Probleméw alkoholowych i przeciwdziataniem 62-660 Dabie 632710073 7:30-15:30 sekretariat@gminadabie.pl mieszkaricy miasta i gminy Dabie
Alkoholowych w Dabiu narkomanii
Gminna Komisja Gminna Komisja
Rozwigzywania Dziatania zwigzane z profilaktyka i L. zwotywana jest na Gminna Komisja Rozwigzywania
. . . . ul. Plac Wolnosci 1 . X
Probleméw rozwigzywaniem problemdw 63273 84 67 whniosek urzad@przedecz.com.pl Probleméw Alkoholowych w
62-635 Przedecz . , .
Alkoholowych w alkoholowych mieszkarica gminy Przedczu
Przedczu Przedecz
Gminna Komisja . . . ) . Torurska 83
. ; Dziatania zwigzane z profilaktyka i ,
Rozwigzywania rozwigzywaniem probleméw 62-600 Koto 632721389 o opskolo@gopskolo.com.pl mieszkan miny Koto
Probleméw 2 Zlkoholowp i 15:30-17:30 gops gopskolo.com-p cygminy
Alkoholowych w Kole ¥
Gminna Komisja .
Rozwigzywania Poradnictwo z zakresu problemoéw Urzad Gminy w pon. — pt
i 2711071 ' iak.org.
Probleméw alkoholowych i innych uzaleznien Babiaku L. 63271107 7:30-15:30 sds@babiak.org.pl bezptatne
. ul. Plac Wolnosci 5,
Alkoholowych w Babiaku .
62-620 Babiak
. . Dwa razy w
Gminny Osrodek miesiacu po 4
Gminny Osrodek . , Kultury i Biblioteka . L
2711 .D
Pomocy Spotecznej w Poradnictwo z zakresu problemow Publiczna 63 27110 66 lub godziny. Dzien pomocspoleczna@babiak.org.pl bezptatne

Babiaku

alkoholowych i innych uzaleznien

ul. Poznanska 2,
62-620 Babiak

601506464

tygodnia - pigtek w
godzinach 15.00-
19.00
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Gminna Komisja
Rozwigzywania
probleméw
Alkoholowych w
Grzegorzewie

udzielanie pomocy psychologicznej
dla 0s6b uzaleznionych;
podejmowanie dziatan
interwencyjnych, mobilizujacych
osoby uzaleznione od alkoholu do
podejmowania leczenia
odwykowego, zapewnienie dostepu
do pomocy prawnej osobom
uzaleznionym i cztonkom ich rodzin,
prowadzenie poradnictwa oraz
pomocy psychologicznej dla oséb
doswiadczajacych przemocy
domowej

Plac 1000-lecia
Panstwa Polskiego 1,
62-640 Grzegorzew

601 274 046

kazdy poniedziatek
miesigca w godz.
15.30- 18.00

gkrpagrzegorzew@wp.pl

ogolnodostepne

10.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Chodowie

pomoc osobom uzaleznionym od
alkoholu

Chodow 18
62-652 Choddw

632 737 220

pn.- pt.
7.30-15.30

sekretariat@chodow.pl

whniosek i osobiste

11.

Punkt konsultacyjny -
specjalista psychoterapii
uzaleznien w Olszéwce

zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci
mieszkancow w zakresie problemow
zwigzanych z nadmiernym
spozywaniem napojow
alkoholowych;
zwiekszenie dostepnosci do
informacji w zakresie dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych;
zmniejszenie poziomu bezradnosci
0s6b uzaleznionych lub
wspotuzaleznionych

Urzad Gminy w
Olszéwce
Olszéwka 15,
62-641 Olszéwka
pok. nr 6

63 26-17-629

pierwszy
poniedziatek
miesigca od 15.00
do 17.00

https://olszowka.bip.net.pl/?c=1495

mieszkancy gminy Olszéwka

12.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Olszéwce

Prowadzenie rozméw motywacyjno-
interwencyjnych z osobami
naduzywajacymi spozycie alkoholu.
Kierowanie na badanie oséb
uzaleznionych- zlecanie biegtym
wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.
Kompletowanie dokumentacji i
sktadanie wnioskéw do sgdu w celu
wydania orzeczenia o obowigzku
poddania sie leczeniu.

Urzad Gminy w
Olszéwce
Olszéwka 15,
62-641 Olszéwka

63 26-17-629

Dyzur cztonka
komisji
pon. — pt.
7:30 - 15:30,
pokdj nr 1

https://olszowka.bip.net.pl/?c=520

mieszkancy gminy

13.

Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Osieku
Matym

Dziatania zwigzane z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz innych
uzaleznien

ul. Gtéwna 6,62-613
Osiek Maty

632717383

Informacja
pn. 8:00 — 16:00
wt. —pt.
7:30-15:30

Brak

mieszkancy gminy Osiek Maty
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Punkt Konsultacyjny przy
Gminnej Komisji
Rozwigzywania

Dziatania zwigzane z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw

ul. Gtéwna 6,62-613

Ostatnia sroda
kazdego miesigca

14. Probleméw alkoholowych oraz innych Osiek Maty 632717383 w godzinach Brak mieszkaricy gminy Osiek Maty
Alkoholowych w Osieku uzaleznien 15:30-17:30
Matym
Gm|nr?a Komls.Ja . . . . . Urzad Gminy inwestycje@koscielec.nowoczesnagmina.
Rozwigzywania dziatania zwigzane z profilaktyka i , .
, . A , w Koscielcu . pl . , . L.
15. Probleméw rozwigzywaniem probleméw ul. Turecka 7/3 63 27162 22 Informacja mieszkancy gminy Koscielec
Alkoholowych alkoholowych 62:604 Koscielec Pon. 8.00-16.00 kadry@koscielec.nowoczesnagmnina.pl
w Koscielcu wt.-pt. 7.30 -15.30 4 ’ & P
oradnictwo z zakresu probleméw
Punkt Konsultacyjny P . P . Urzad Gminy .
i alkoholowych i innych uzaleznien L. kazdy czwartek
dla 0séb z problemem w Koscielcu . . . . . -
16. . - m-ca w godz. |.kicinska@gopskoscielec.pl mieszkarcy gminy Koscielec
alkoholowym i przemoca . . ul. Turecka 7/3
o poradnictwo w zakresie przemocy w o 17.00 —19.00
w rodzinie L Wejscie C
rodzinie
Przychodn.ia .Le,c?enia Poradni.a/' pr.zychodnia terapii ul. PCK 8, pon. — pt ’
17. Uzaleznien i uzaleznienia od alkoholu i 63 26 10 707 brak ogdlnodostepne
. L X L 62-600 Koto 8:00—-20:00
Wspétuzaleznien. NZOZ wspotuzaleznienia
Profilaktyczno-
System pomocy Rozwojowy Osrodek L
. . . - L www.pomaranczowalinia.pl .
18 Pomaranczowa rodzicom, ktoérych dzieci Mtodziezy i Dzieci 801 14 00 68 Pn. —pt. e-mail: Osoby z problemami
’ Linia naduzywajg alkohol oraz PROM godz. 14.00-20.00 ) - alkoholowymi
. pomoc@pomaranczowalinia.pl
narkotyki ul. Jaracza 40
90-252 tédz,

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE

Powiatowe Centrum Przeciwdziatanie przemocy w ul. Poniatowskiego 21 Pn. .- pt. . . . . .
1. Pomocy Rodzinie w Kole rodzinie 62-600 Kolo 63272 4004 7:30-15:30 sekretariat@pcprkolo.pl mieszkaricy powiatu kolskiego
Miejski Osrodek L . .
2. | Pprofilaktykii Pomocy | <Onsultacie indywidulane dla osdb ul. Dabska 40, 63 27 20 869 pon.-pt. 63 27 20 869 mieszkaricy miasta Kota
L doznajacych i stosujacych przemoc 62-600 Koto 8.00-17.00
Rodzinie w Kole
Miejski Osrodek Realizacja programu korekcyjno- .
3. .
Profilaktyki i Pomocy edukacyjnego dla oséb stosujgcych ul. Dabska 40, 63 27 20 869 Po zrekrutowaniu 6327 20 869 mieszkarcy miasta Kota

Rodzinie w Kole

przemoc

62-600 Koto

grupy



mailto:inwestycje@koscielec.nowoczesnagmina.pl
mailto:inwestycje@koscielec.nowoczesnagmina.pl
http://www.pomaranczowalinia.pl/

4 Zespot Przeciwdziatanie przemocy w ul. Toruriska 83 pn. - pt.
' Interdyscyplinarny rodzinii ¥ 63 2721389 7.30-15.30 gopskolo@gopskolo.com.pl Mieszkaricy gminy Koto
Gminy Koto 62-600 Koto
Interdysczy?;IFi):;rny przy | Pomoc w rozwigzywaniu probleméw skierowane dla 0s6b i rodzin,
L . . - . ul. Powstancéw Wikp. Pon. —pt ktére wykazujg potrzebe
5. Miejskim Osrodky rodziny doswmdczajq.cej przemocy 8, 62-600 Kofo 63 2777011 730--15.30 mops@kolo.pl wsparcia, bez wzgledu na
Pomocy Spotecznej w domowej .
dochdd
Kole
L . . . ul. Kardynata
6. S .
Miejski OSFO(.Zlek Pomocy przeawdmaiamle .przemocy Wyszynskiego 5/1, 632710152 W8 . mops@mopsdabie.naszops.pl osoby dotkniete przemoca
Spotecznej w Dabiu w rodzinie . zapotrzebowania
62-660 Dabie
7 Zespot rzeciwdziatanie przemoc ul. Kardynata W, z.interdyscyplinarny@mopsdabie.naszops
- Interd scp linarn P w rodziniz ! Wyszyriskiego 5/1, 632710152 za otrzef).owania . P ! | P - > osoby dotknigte przemoca
yscypinarny 62-660 Dabie P P
Zespot . . .
Interdvscyplinarn Poradnictwo ogdlne z zakresu GOPS Babiak, ul. Pon.- ot
8. L yscyp v przeciwdziatania przemocy w Wojska Polskiego 15, 63 2223425 ~P pomocspoleczna@babiak.org.pl bezptatne
dziatajacy przy GOPS . . 7:30 - 15:30
- rodzinie. 62-620 Babiak
Babiak
diagnozowanie problemu przemocy
domowej, podejmowanie dziatarn w
srodowisku zagrozonym przemoca
9 Zespot domowa majacych na celu Plac 1000-lecia on. - bt
' Interdyscyplinarny przeciwdziatanie temu zjawisku, Panstwa Polskiego 6, 6327 18 304 7?30:15'?36 gops@grzegorzew.pl ogdlnodostepne
Gminy Grzegorzew inicjowanie interwencji w 62-640 Grzegorzew ' ’
Srodowisku dotknietym przemoca
domowa, monitorowanie srodowisk
dotknietych przemoca domowa
10 Zespot pomoc w sytuacji kryzysowych w Choddw 18 zgfoszenie do
Interdyscyplln.arny w rodzinie 62-652 Chodéw 632737220 GOPS w godzinach gops@chodow.pl whniosek
Chodowie pracy
Punkt konsultacyjny - zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci Olszg\:\?:glr;g:vl\:; 15 opr:(ieer(:vzsi:}r/ek
11. | specjalista psychoterapii | mieszkarncow w zakresie problemow , ! 63 26-17-629 P . https://olszowka.bip.net.pl/?c=1495 mieszkarcy gminy Olszéwka
uzaleznien zwigzanych z przemocg domow 62-641 Olsz6wka pok. miesiaca
azanycn zp 2 2 nré 15.00 - 17.00
. . . informacja o
. ustawa o przeawdna’@mu przemocy Urzad Gminy w terminach o
Punkt konsultacyjny - domowej; X . bezptatnych porad wczesniejszy kontakt
12 radca prawny w ustawa o wychowaniu w trzezwosci i Olszbwce Olszéwka 15, 63 27-39-035 rawnych dostepna https://olszowka.bip.net.pl/?c=1541 telefoniczn
: prawny ¥ 62-641 Olszéwka pok. 601 669 886 prawny oP Bs: DIP-NELPY/ L= v

Olszoéwce

przeciwdziataniu alkoholizmowi;
prawo cywilne; prawo rodzinne

nr6

w Biuletynie
Informacji Publicznej
UG w Olszéwce

mieszkaricy gminy Olszéwka



mailto:mops@kolo.pl
mailto:pomocspoleczna@babiak.org.pl
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podejmowanie dziatari w ramach
procedury "Niebieskie Karty",
wsparcie specjalistow, udzielanie
pomocy i wsparcia specjalistow
osobom z problemem alkoholowym,

Zespot zapewnienie asystenta rodziny, 63 27-39-035
Interdvsc plinarn w praca socjalna prowadzona z Olszéwka 15, 601 669 886 pon. - pt ops@olszowka.org.pl mieszkafcy emin
13. (glszyc'f’wce 4 osobami pokrzywdzonymi na 62-641 Olszéwka 63 26-17-604 7:30 do 15:30 80P -OTE-D y eminy
podstawie NK, pomoc 63 26-17-613
specjalistyczna w punkcie
konsultacyjnym (psycholog) -
wsparcie psychologiczne, rodzinne,
pomoc prawna udzielana w punkcie
konsultacyjnym, poradnictwo
ostatni wtorek cops@olszowka.org.pl
14 Gminny Osrodek Olszéwka 15 63 26-17-604 miesigca o weczesniejszy kontakt
" | Pomocy Spotecznej w Poradnictwo psychologiczne 62-641 Olszéwka 63 26-17-613 od 11.00 do 13.00 telefoniczny mieszkaricy gminy
) olszowka@opsy.pl ,
Olszéwce pok. nr 6 Olszéwka
InterdysZc?/SpFI)ion{arny ds poniedziatek.
1. Przeciwdziatania PrzeC|Wd2|a’ran|.e .przemocy w ul. Giowna'6 62- 6327173 83 8:00 - 16:00 sekretarlat@gop%-osmkmalv.bluletyn.net mieszkaricy gminy Osiek Maty
. rodzinie 613 Osiek Maty wt. — pt. gops-osiekmaly@02.pl
Przemocy w Rodzinie w 7:30 — 15:30
Gminie Osiek Maty ’ '
przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie w tym
diagnozowanie problemu przemocy
5 rodzinie podejmowanie dziatan i 3
16. Zespot W rodzinie podejmowanie dziafan w | Gminny Osrodek 63 26103 43 Pon. 8.00-16.00 . o
Interdyscyplinarny $rodowisku zagrozonym przemocg w | Pomocy Spotfecznej gops_koscielec@wp.pl mieszkaricy gminy Koscielec
. - . , ‘o 603 161 611 wt.-pt. 7.30 -15.30
Gminy Koscielec celach zapobiegawczych badz w Koscielcu
podejmowanie interwencji w
Srodowisku
, Dziatania w zakresie .
17 Zespol przeciwdziatania przemocy w ul. Poznanska 1 Pon. —pt ops@opsklodawa.pl
’ Interdyscyplinarny w L . 62-650 Ktodawa 632730095 7:00-15:00 Mieszkancy Gminy Ktodawa
. rodzinie, poradnictwo w tym
Ktodawie .
zakresie
ul. Kosciuszki 2 62-635 pon. —pt.
Zespot przeciwdziatanie przemocy Przedecz 632738417 7:15-15:15 opsprzedecz@prosysko.pl Mieszkaricy Gminy Przedecz
18. Interdyscyplinarny domowej
ds.przeciwdziatania i ochrona oséb doznajgcych
przemocy domowej przemocy domowej
19. Ogodlnopolskie Wsparcie, pomoc psychologiczna Al. Jerozolimskie 155 800 120 002 infolinia czynna niebieskalinia@niebieskalinia.info dla 0s6b doswiadczajgcych

Pogotowie dla ofiar
Przemocy w Rodzinie
"Niebieska linia"

informacja o najblizszym miejscu
pomocy w problemach przemocy
domowej

02-326 Warszawa

bezptatna infolinia,
telefoniczne

catg dobe

przemocy domowej
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INTERWENCJA KRYZYSOWA

Centralne zarzadzanie
Kryzysowe

Monitorowanie bezpieczenstwa

Rzgdowe Centrum
Bezpieczenstwa Al.
Ujazdowskie 5

Catodobowy dyzur:
(22) 361 69 00

24 godziny na
dobe przez 7 dni w

http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/

poczta@rcb.gov.pl dyzurny@rcb.gov.pl

Swiadek zagrozenia
kryzysowego. Osoba
poszukujgca informacji na temat

00-583 Warszawa 785700 177 tygodniu .
zarzadzenia kryzysowego
. petnienie catodobowego dyzuru w (63) 26-17-871 pn.-pt.
Powiatowe Cehtrum celu zapewnienia przeptywu ul. Sienkiewicza 21/23 7:30-15:30 L . . -
Zarzadzania . - . r.jokiel@starostwokolskie.pl Swiadek zagrozenia kryzysowego
Krvzvsowego w Kole informacji na potrzeby zarzadzania 62-600 Koto alarmowy
yzy g kryzysowego, 722-323-319 catodobowo

PORADNICTWO DLA 0SOB BEZROBOTNYCH

Henryka Sienkiewicza

Powiatowy Urzad Pracy Pomoc dla 0s6b bleObOthCh ! 27, 63 272 26 25 pn.- pt. pokl@praca.gov.pl mieszkancy Powiatu Kolskiego
w Kole pracodawcow 7:30-15:30
62-600 Koto
Pomoc dla oséb bezrobotnych i
Wojewddzki Urzad Pracy pracodawcéw oraz promocja ul. Szyperska 14 tel. 61 846 3819 Pn.-pt. http/wuppoznan.praca.gov.pl/ mieszkancy wojewodztwa
w Poznaniu zatrudnienia i rozwoju rynku pracy 61-754 Poznan ’ 7:30-15:30 wup@wup.poznan.pl Wielkopolskiego
W regionie
19524 (z Polski) moga korzystac -
Infolinia Urzedéw Pracy - ?ri‘i:;r:cr']:omﬁgfumaucizﬁljndeéf;l ul. Trawiasta 20b ?42182:25:“531; Pn.-pt. www.zielonalinia.gov.pl -zarejestrowani
Zielona linia ) & & 15-161 Biatystok & y 8:00-18:00 kontakt@zielonalinia.gov.pl - 0soby poszukujacy prace
pracy koszty zgodnie z " pracodawcy

taryfa operatora

Punkt konsultacyjny -
radca prawny w
Olszéwce

PORADNICTWO DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

ustawa o przeciwdziataniu przemocy
domowej;
ustawa o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi;
prawo cywilne; prawo rodzinne

Urzad Gminy w
Olszoéwce Olszowka 15,
62-641 Olszéwka pok.

nr6

63 27-39-035
601669886

informacja o
terminach
bezptatnych porad
prawnych
dostepna w
Biuletynie
Informacji
Publicznej Urzedu
Gminy w Olszéwce

https://olszowka.bip.net.pl/?c=1541

wczesdniejszy kontakt
telefoniczny Mieszkaricy Gminy
Olszéwka



mailto:r.jokiel@starostwokolskie.pl
https://olszowka.bip.net.pl/?c=1541

Wsparcie udzielane
przez Fundusz
Sprawiedliwosci

dotyczy $wiadczenia pomocy na
rzecz o0séb pokrzywdzonych
przestepstwem, swiadkow i 0s6b im
najblizszych, w szczegdlnosci w
przypadkach znecania sie fizycznego
i psychicznego, przemocy domowej,
oszustw, wtaman, kradziezy,
wypadkéw drogowych, pobié, grozb,
uchylania sie od alimentéw, a takze
w sytuacji pokrzywdzenia innymi
rodzajami przestepstw. Wsparcie
udzielane jest podczas spotkan
bezposrednich, istnieje  réwniez
mozliwos¢ otrzymania pomocy za
posrednictwem srodkow
komunikacji na  odlegtos¢. W
szczegoblnie uzasadnionych
przypadkach, pomoc moze zostac
udzielona w miejscu przebywania
pokrzywdzonego przestepstwem.

Wykaz miejsc
Swiadczenia pomocy,
wraz z danymi
adresowymi,

i numerami telefonéw
catodobowych
znajduje sie na stronie
https://www.funduszs

prawiedliwosci.gov.pl/

pl/znajdz-osrodek-
pomocy/

Linia Pomocy
Pokrzywdzonym
pod numerem +48
222 309 900

Wykaz miejsc
Swiadczenia
pomocy, wraz z
danymi
adresowymi,

i numerami
telefondw
catodobowych
znajduje sie na
stronie
https://www.fund

uszsprawiedliwosci
.gov.pl/pl/znajdz-

osrodek-pomocy/

PRAWO KONSUMENCKIE

info@numersos.pl

Kazda osoba uznana za osobe
pokrzywdzong przestepstwem,
Swiadek
i osoby im najblizsze, ktérym nie
udzielono pomocy w tym samym
zakresie z innych zrédet

Poniedziatek

8.00-15.00
. . Starostwo Powiatowe $r.-czw.
Powiatowy Rzecznik
Praw Konsumentéw w Pomoc konsumencka . W .KO'G.! ul. H. 63 26-17-862 _8'00_15,'00 rzecznik@starostwokolskie.pl mieszkancy powiatu Kolskiego
Kole Sienkiewicza 21/23, pierwszenstwo
62-600 Koto maja osoby
umodwione
P'\A';::’:Zsatjvr;“l’w 801440 220 i
Urzad Ochrc?.qy 00-950 Warszawa 222508916, www.uokik.gov.pl . . -
Konkurencji ochrona praw konsumenckich Delegatura w pn.- pt. porady@dlakonsumentow.pl mieszkaricy wojewdztwa
Konsumentéw - Poznaniu 8:00-18:00 poznan@uokik gov.pl Wielkopolskiego
Delegatura w Poznaniu Zielona 8 618521517
’ 61852 77 50

61-851 Poznan

PRAWA PACIJENTA

Narodowy fundusz
zdrowia oddziat w
Poznaniu

ochrona praw pacjenta

Wielkopolski Oddziat
Wojewddzki NFZ w
Poznaniu
delegatury:
Grunwaldzka 158,
Piekary 14/15
60-309 Poznan

61 850 60 00

pn. - pt.
8:00-16:00
delegatury sg
czynne:
w poniedziatki w
godzinach
od 8:00 do 18:00
od wt. do pt.
w godzinach od

http:www.nfz-poznan.pl
kancelaria@nfzpoznan.pl

prawa pacjenta
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8:00 do 16:00

Punkty Obstugi
Ubezpieczonych sa
czynne pon.-pt.
w godzinach
od 8:00 do 16:00
800 190 590
bezptatna infolinia
. . . Biuro RPP zapisy na. porade pn.-pt http://www.bpp.gov.p| z porad moze s.korzysta.c' kazdy
2. Rzecznik Praw Pacjenta ochrona praw pacjenta ul. Mtynarska 46 osobista: . kto ma poczucie famania praw
8:00-18:00 kancelaria@rpp.gov.pl pacjenta

01-171 Warszawa rezerwacja@rpp.g
ov.pl lub(22)532

8243
Uprawnienia ubezplecze.ma Narodowy F.undusz Infolinia Centralna http://www.nfz.g0v.p| kazda.osoba.objeta
Narodowy fundusz zdrowotnego: - prawa pacjenta Zdrowia pn.-pt. . . ubezpieczeniem lub
. . L . . . 800 190 590 22 KancelariaElektroniczna@nfz. . . .
3. zdrowia - Centrala -leczenie w kraju i poza granicami ul. Rakowiecka 26/30 572 63 63 8:00-16:00 ov.ol zainteresowana ubezpieczeniem
- kolejki do swiadczen 02-528 Warszawa gov-p zdrowotnym
SIEDZIBA
ul. Zurawia 4A (22) 461 60 00 801 2 borad moea korzvstac osob
. , , 00-503 Warszawa 801015 . . P ga korzy oY
Rzecznik Praw Oséb Ochrona praw oséb . pn.-pt. http://www.niepelnosprawni.gov.pl niepetnosprawne i ich rodziny
4 Niepetnosprawnych niepetnosprawnych (22) 461 60 00 koszt pofaczenia 8:00-17:00 sekretariat.bon@mrpips.gov.pl oraz organizacje dziatajace na
: pefnosprawny pefnosprawny KORESPONDENCJA | zgodnie z taryfa R : PIps.gov.p o osgc,’b - Jemos rf\l/vn o
ul.Nowogrodzkal/3/5 operatora P P v
00-513 Warszawa
pn.- pt..
Biuro RPD (?igzvslliflocooo sprawy przemocy, relacji
ul. Chocimska 6 odzinachai V\?dni rc”:wies'\:lip;z ch szyk,oln chJi
Rzecznik Praw Dziecka — 00-791 Warszawa & . https://brpd.gov.pl y. ’ y
L . 800121 212 wolne mozna rodzinnych.
5. dzieciecy telefon Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 00 . e ., . . A
saufania fax.: (22) 583 66 96 Bezptatna infolinia | opisa¢ problemi rpd@brpd.gov.pl Moze dzwoni¢ kazdy, kto
v on-pt ’ zostawi¢ kontakt e doswiadcza problemu lub jest
08:15-16:15 do siebie, a Swiadkiem.
doradcy
oddzwonia)

PRAWO UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH
Godziny obstugi

Punkt Informacyjn Klientow
cviny pn. 8:00-18:00
Zaktadu Ubezpieczen . . .
Spotecznych (oddziat Zakres informacji: pomoc ul. Prusa 11 wt. — pt. https://www.zus.pl/o- adresaci porad:
1. P . v ’ techniczna, sktadki, emerytury i ' 22 560 16 00 8:00-15:00 zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura- -ubezpieczeni
biuro terenowe, 62-600 Koto . . .
. renty Godziny terenowe/-/details/266 - ptatnicy
inspektorat) .
urzedowania
w Kole
pon. - pt:

7:00-15:00



https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/266
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/266
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/266

Klienci moga
skorzystac z pomocy

pracownikéw w

Zakres informacji: http://www.zus.pl/o-

Centrum Obstugi . Centrum Obstugi (22) 560 16 00 . adresaci porad:
. ) - pomoc techniczna . . . zus/kontakt/centrum-obslugi- . .
) Telefonicznej - sktadki Telefonicznej lub Koszt potaczenia pn. — pt. telefonicznei-cot- - ubezpieczeni
’ Zaktadu Ubezpieczen rent podczas wizyty zgodnie z taryfg 07:00 - 18:00 ) - ptatnicy
Spotecznych ¥ osobistej w placéwce operatora. - lekarze
- emerytury ; . cot@zus.pl
jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
Okregowa Inspek.CJa Porady prawne i techniczne z ul. Bankowa 14 616 284 100 wg. pon -pt. . . adresaci porad:
1. Pracy w Poznaniu . konin@poznan.pip.gov.pl .
. L zakresu prawa pracy 62-500 Konin stawek operatora 8:30- 15:00 prawnicy
oddziat w Koninie
tel. 2239182 15
fax. 223918214
801 002 006
. . Pn.-pt.
Gtowny Inspektorat (dla tel. stacj.) 8:00-16:00
Centrum Poradnictwa Pracy 459 599 000 ’ ’ www.bip.pip.gov.pl, osoby, ktére chcg uzyskac
. . . porady s3 . .
2. Panstwowe;j Inspekcji Porady z zakresu prawa pracy. ul. Barska 28/30 (dla tel. kom.) udzielane porady prawnej w zakresie
Pracy (PIP) 02-315 Warszawa. 221113588 kancelaria@gip.pip.gov.pl prawa pracy
(dla obywateli pn. - pt.
. 9.00 - 15.00
Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)

PRAWO PODATKOWE

GocliJz::;dzr.acy us.kolo@mf.gov.pl
Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, Bolestawa Prusa 10, 63 262 85 00 : z porady moze skorzystac kazdy
1. k Kol . 8.00-18:
Urzad Skarbowy w Kole VAT, podatki lokalne, akcyza 62-600 Koto 22 46059 91 pn \i??ptg 00 https://www.wielkopolskie.kas.gov.pl/we podatnik
8:00-15:00 b/bip-3001/urzad-skarbowy-w-kole
z tel. stacjonarnych
801 055 055 www.kis.gov.pl
5 Krajowa Informacja Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, ul. Teodora Sixta 17, z tel. kom. pn.- pt. wiece;j: z porad moze skorzystac kazdy
' Skarbowa VAT, podatki lokalne, akcyza etc. 43-300 Bielsko-Biata (22)33003 30 08:00-18:00 https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip- podatnik
Z zagranicy czyli-krajowa-informacja-podatkowa
+48(22)33 00 330



mailto:konin@poznan.pip.gov.pl
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PORADNICTWO DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Porady e-mail: porady@rf.gov.pl
Recepcja on.-pt (czas oczekiwania na odpowiedz
223337326 godz. 8.00-16.00 e-mailowa ok.2 tygodni)
223337327 https://rf.gov.pl/kontakt
biuro@rf.gov.pl

Biuro Rzecznika
Finansowego
ul. Nowogrodzka 47A
00-695 Warszawa

Rzecznik Finansowy osoby ubezpieczone i w sporze

P bezpi h ‘
rawa ubezpieczonyc dotyczacym ubezpieczen

TELEFONY ZAUFANIA

Telefon Zaufania Dla Pn., $r., czw. ogdlnodostepne
Oséb 2263509 54 17'0\,3;:::62'(0'00
Starszych 0d 9.00 do 12.00
Kryzysowy - ogodlnodostepne
. czynny codziennie
Telefon Zauf 116 12
‘Efa ()D:r(?;yi:a 6123 od 14.00 do 22.00
psycholog ogdblnodostepne
pn.iwt.
Antydepresyjny 22 484 88 01 15.00 -20.00,
Telefon Zaufania seksuolog
Srody
15.00 - 20.00,
. ogodlnodostepne
Antydepresyjny , . .
Srody i czwartki
Telefon Forum” 2259491 00 17.00 - 19.00
Przeciw Depresji
ogodlnodostepne
Telefon Zaufania Pn.- pt.
Mtodych 224848804 12.00 - 20.00
Telefon zaufania ogéInodostepne
dla dzieci i 116 111 catodobowo
miodziezy 7 dni w tygodniu
Infolinia Dla Dzieci ogolnodostepne
i ie ico catodobowo-
i Mtodziezy, Rod_znc.ow 800 080 222
oraz NauczyC|eI| bezpfatnie
i Pedagogéw
Centrum wsparcia dla )
0s6b w stanie kryzysu Kryzysy psychiczne, stany brak 800 702 222 24 godz. przez 7 www.centrumwsparcia.pl ozéinodostenne
psychicznego (zlecenie depresyjne, mysli samobdjcze bezptatna infolinia dni w tygodniu porady@centrumwsparcia.pl g &P
NFZ)




Dla oséb przezywajacych

bezpieczenstwa dzieci

profesjonalistow

Telefon Zaufania dla catg dobe we roblemy zwiazane z
9. | Os6b Uzaleznionychiich 512 943 854 wszystkie dni P 4 . 3 L
Rodzin Anonimow tveodnia konsekwencjami picia wtasnego
v ve lub os6b bliskich
Telefon catodobowo we DIZ qst.')b: ciozn.ajqcy:]:h przemocy w
. . rodzinie, stosujacych przemoc
10. Niebieska Linia 800120002 WSZVStkIe_ dni wobec Bliskich, $wiadkéw przemocy
tygodnia domowej.
Policyjny Telef
° |cyjny_ eleton Pod tym numerem telefonu
11 Zaufania ds. 800 120 226 Pn. = pt. mozna uzyskac wsparcie w
’ Przeciwdziatania 9.30-15.30 svtuadii |Yzemoc 5vrodzinie
Przemocy w Rodzinie y e y ’
codziennie w
godzinach
61192388 Telefon Zaufania jest dla kazdej
12. Telefon Zaufania 19.00 - 7.00 elefon Zau <'J”“<'J"J¢35t.d a kazdej
61 835 49 04 takie w niedziele i osoby potrzebujgcej pomocy
Swieta
bezptatna i anonimowa pomoc
telefoniczna dla rodzicéw i
- . . Lo ieli, kté j
Telefon dla rodzicow i Pomoc skierowana jest do dzieci i 800 100 100 nauczyllu.e'l torzy Potrzebu@
S . .. . wsparcia i informacji w zakresie
13. nauczycieli w sprawie mtodziezy, rodzicéw oraz

przeciwdziatania i pomocy

psychologicznej dzieciom

przezywajacym ktopoty i
trudnosci

Rodzinie w Kole

spraw rodzinnych

62-600 Koto

telefonicznym)
16.00-19.00

800676 676. oniedziatek
. Biuro RPO Potaczenia P https://www.rpo.gov.pl moze zgtosi¢ sie kazdy, kto
Rzecznik Praw . . . 10.00-18:00 o
1. . Ochrona praw obywatelskich Al. Solidarnosci 77. bezptatne z tel. . uwaza, ze jego prawa sg
Obywatelskich . . wtorek-pigtek . .
00-090 Warszawa stacjonarnych i biurorzecznika@brpo.gov.pl naruszone
i 8.00 - 16.00
komérkowych
Informacje i ustugi Infolinia mose zetosic sie kazdy. kto
5 przyjazne obywatelom Ochrona praw obvwatelskich ul. Krélewska 27 Ministerstwa Pn. —pt. me@me.gov.pl uwaiag se i g raw\g .
portal Ministerstwa P ¥ 00-060 Warszawa Cyfryzacji: 8:00 - 16:00. gov-p Inarijsgzo:e 3
Cyfryzacji 222500110
Wt. (po
Miejski Osrodek Konsultacje prawne dla oséb i rodzin wczesniejszym
3. . o . N ) ul. Dabska 40, . . . , .
Profilaktyki i Pomocy w zakresie uzaleznien, przemocy i ustaleniu 6327 20 869 mopipr@kolo.pl mieszkarcy miasta Kota




